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いわきの偉人生誕120 年記念事業　～ふるさとの未来を語ろう～

　ふ　る　さ　と　の　未　来　を　語　ろ　う　

いわきの偉人 Dr. 大河内一郎生誕 120 年記念事業
　～ふるさとの未来を語ろう～ ��  2・3 面
福音フェスティバル 2025��  4・5 面
おしごと紹介 ��  6 面
栄養士のレシピ ��  7 面
ボランティア紹介 はまなす荘 ��  7 面
晴レル家／ポポロ／職員募集／編集後記 ��  8 面
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ふ
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ん

揮毫：創立者 大河内一郎



　
木
工
作
家
、
遠
藤
伸
一
氏
に
よ
る

記
念
講
演
は
、
会
場
全
体
に
深
い
感

動
を
呼
び
起
こ
し
ま
し
た
。
東
日
本

大
震
災
で
最
愛
の
三
人
の
我
が
子
を

亡
く
し
、
深
い
哀
し
み
と
絶
望
の

日
々
を
過
ご
し
た
遠
藤
氏
。
そ
の
絶

望
の
中
で
遠
藤
氏
を
支
え
た
の
は
、

人
々
の
愛
情
や
、
人
と
の
繋
が
り
、

そ
し
て
人
の
温
も
り
で
し
た
。

　
「
人
へ
の
感
謝
」
を
噛
み
し
め
な

が
ら
語
ら
れ
る
言
葉
に
は
、
実
体
験

に
基
づ
い
た
重
み
が
あ
り
、
私
た
ち

が
日
々
の
業
務
で
忘
れ
が
ち
な
「
目

の
前
の
一
人
を
大
切
に
す
る
」
と
い

う
本
質
を
優
し
く
、
そ
し
て
強
く
お

話
し
い
た
だ
き
ま
し
た

記
念
講
演 

木
工
作
家 

遠
藤
伸
一
氏�

虹
の
架
け
橋

～
東
日
本
大
震
災
、あ
の
日
か
ら
～

■遠藤伸一氏

■藁谷理事長によるあいさつ

講師プロフィール�
宮城県東松島市で工房を構える木工作家・遠藤伸一（えんどう しんいち）氏。子ども用の 
椅子などを中心に、暮らしに寄り添う木工品を手がけている。
東日本大震災では津波により３人の子どもを失うという深い悲しみを経験したが、地域の支えを受
けながら再び木工の道へ戻った。
現在は制作活動と並行して、震災の記憶や教訓を伝える語り部としても活動。自身の体験をもとに、
命の大切さや地域のつながりの重要性を語り継ぐ取り組みを続けている。

震
災
の
悲
し
み
を
超
え
て
届
い
た
、

人
へ
の
感
謝
と
「
心
の
絆
」
の
キ
セ
キ

令和７年 11 月８日（土）、いわき芸術文化交流館アリオス（セキショウ中劇場）にて、いわき福音協会創立者・大河内一郎先生の 
生誕 120 周年を記念する講演、演劇などが開催されました。
当日は、医療・福祉・保育関係者をはじめ、これからの地域を担う若い世代など、400 名を超える方々にご来場いただきました。 
大河内先生の歩みを振り返るとともに、その志を次世代へとつなぐ貴重な節目となりました。

いわきの偉人Dr.大河内一郎
生誕120年記念事業

～ふるさとの未来を語ろう～
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第
二
部
と
し
て
、
福
島
整
肢
療
護
園
の
吉
原
康
園
長

が
主
演
・
脚
本
・
監
督
・
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
・
音
楽
制

作
の
す
べ
て
を
手
掛
け
、
い
わ
き
福
音
協
会
職
員
有
志

に
よ
る
記
念
演
劇
が
上
演
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
物
語
で
は
、
大
河
内
一
郎
先
生
が
多
く
の
人
々

の
支
え
や
協
力
を
得
な
が
ら
、「
障
が
い
児
者
の
友
と

し
て
」
と
い
う
理
念
を
具
現
化
し
て
い
く
ま
で
の
生
涯

が
描
か
れ
ま
し
た
。
い
わ
き
福
音
協
会
が
、
今
日
ま
で

い
か
に
「
人
」
と
の
縁
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
、
成
長
を

遂
げ
て
き
た
か
。
そ
の
歴
史
を
体
現
す
る
職
員
た
ち
の

熱
演
は
、
会
場
に
深
い
感
動
を
呼
び
ま
し
た
。

　
第
三
部
で
は
、
医
師
か
ら
学
生
ま

で
多
彩
な
パ
ネ
リ
ス
ト
が
登
壇
し
、

「
人
」
を
テ
ー
マ
に
議
論
を
交
わ
し

ま
し
た
。

　
議
論
の
核
と
な
っ
た
の
は
、
時
代

が
変
わ
っ
て
も
揺
る
が
な
い
「
人
を

大
切
に
す
る
視
点
」
で
す
。
現
場
か

ら
は
、
効
率
化
が
進
む
今
こ
そ
目
の

前
の
一
人
に
寄
り
添
う「
つ
な
が
り
」

が
不
可
欠
で
あ
る
と
説
か
れ
、
教
育

現
場
や
学
生
か
ら
は
、
人
の
痛
み
に

共
感
で
き
る
豊
か
な
人
間
性
を
地
域

で
育
む
重
要
性
が
語
ら
れ
ま
し
た
。

　
立
場
を
超
え
た
対
話
を
通
じ
、
医

療
・
福
祉
・
保
育
は
一
人
の
人
間
を

支
え
る
「
地
続
き
の
絆
」
で
あ
る
と

い
う
認
識
を
共
有
。
専
門
家
と
次
世

代
が
手
を
取
り
合
い
、
人
を
軸
に
し

た
温
か
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
築
く
こ

と
こ
そ
が
、
ふ
る
さ
と
の
未
来
を
切

り
拓
く
原
動
力
に
な
る
と
再
確
認
す

る
貴
重
な
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム�

ふ
る
さ
と
の
未
来
を
語
る

未
来
の
医
療
、福
祉
、保
育
人
材
を
考
え
る

記
念
演
劇�

光
を
紡
い
で 

～
大
河
内
一
郎
物
語
～

講師プロフィール�
宮城県東松島市で工房を構える木工作家・遠藤伸一（えんどう しんいち）氏。子ども用の 
椅子などを中心に、暮らしに寄り添う木工品を手がけている。
東日本大震災では津波により３人の子どもを失うという深い悲しみを経験したが、地域の支えを受
けながら再び木工の道へ戻った。
現在は制作活動と並行して、震災の記憶や教訓を伝える語り部としても活動。自身の体験をもとに、
命の大切さや地域のつながりの重要性を語り継ぐ取り組みを続けている。

創
立
者
の
生
涯
を
紡
ぐ

「
人
の
つ
な
が
り
」
が
描
く
い
わ
き
福
音
協
会
の
奇
跡

未
来
へ
繋
が
る
「
ひ
と
」
へ
の
想
い
の
軌
跡

ファシリテーター
　福祉懇話会 会長　鈴木 繁生氏
シンポジスト
　NPO法人ままはーと 理事長　笠間 真紀氏
　いわき市医療センター看護専門学校 副校長　草野 ちづ氏
　いわき市医療センター看護専門学校 ３年　菊地 花音氏
　東日本国際大学 健康福祉学部 教授　金成 明美氏
　東日本国際大学 健康福祉学部 ３年　木村 剛志氏
　福島整肢療護園 園長　吉原 康　
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2025
福音フェスティバル

昨年10月４日に福音フェスティバル2025が開催 されました。コロナ禍後初めて、地域の皆様 
を招いてのお祭りとなりました。沢山の方々 に来 場いただき、ありがとうございました。
地域の皆様、利用者の皆様にお祭りを楽しんで いただくことができました。
ご協力頂いた皆様へ感謝申し上げます。

売店＆バザー
Shops & Bazaars

ポポロのクッキー販売、ふくいん商店も多くの人で賑わっていました！
ぬいぐるみが大人気でした

つばさの出店、カレー、イタリアンもつ煮やウインナー盛りなど
とても美味しいと評判！こちらも行列ができておりました！

福祉相談会
Welfare Support Session

法人紹介
 About Us

児童から高齢の方まで、地域の皆様が抱えている悩
みや困りごとの相談会を行いました。また、ダスキン
さんのご協力のもと福祉用具展示が開催されました。

大河内一郎先生の紹介アニメや昔の療護園
の写真を沢山の方々にご覧いただくことが
できました。ありがとうございました！

4ふ く い ん



2025
福音フェスティバル

福音フェスティバル2025

キッチンカー
Food truck

昨年10月４日に福音フェスティバル2025が開催 されました。コロナ禍後初めて、地域の皆様 
を招いてのお祭りとなりました。沢山の方々 に来 場いただき、ありがとうございました。
地域の皆様、利用者の皆様にお祭りを楽しんで いただくことができました。
ご協力頂いた皆様へ感謝申し上げます。

どのキッチンカーも大変人気で行列ができていました！
普段、中々食べることが出来ないメニューに利用者の皆さん
大喜び

催し物
Events

小島保育園リズムダンス、アニマルセラピー、バルーン 
アート＆マジックショー、クラップスチアリーダーズと催
し物が盛りだくさん！沢山の方々においでいただき、どの 
催し物も大盛況でした ご協力いただきました皆様、 
ありがとうございました！

5 ふ く い ん



小 島 保 育 園

　エデンの家は、児童発達支援センター、保育所等訪問支援、
放課後等デイサービス、生活介護を行う多機能型事業所で
す。利用される子どもから成人まで、一人ひとりの特性や
成長段階に応じた切れ目のない支援を提供しています。
　私たち保育士の業務は、主に療育です。
　児童発達支援の集団療育では、様々な活動を通して子ど
もの成長を支えています。同じ活動でも、全員が同じ手順
で行うのではなく個々のレベルに合わせた内容で支援して
います。児一人に付き職員が一人付くことで手厚い支援を
することができます。個別療育では、一人ずつの空間を設
定し、個々の目標に向けて支援を行っています。「今この子
には何が必要なんだろう。」と常に考えることで成長を支え
ることができています。
　放課後等デイサービスでは、おやつの介助や入浴介助、
排泄介助等基本的な支援と余暇活動の支援（一緒に運動を
したり様々な行事や活動に参加）をしています。
　エデンの家に就職して一年目です。最初は、大変だと思っ
た仕事も子供たちの笑顔と子供たちの成長を支えられると
思うと楽しく感じることができます。今は、楽しみとわく
わくでいっぱいです。

保
育
士
　
福
井 
美
洸

保
育
士
　
滝
口 

公
晟

多機能型障がい児者通所施設 エ デ ン の 家

　小島保育園は、現在 114 名の子どもたちが元気いっぱい
のびのびと過ごしています。当園は発達に特性のある子ど
もの保育も取り入れており、全ての子どもが安心して過ご
せるよう保育を行っています。
　私は保育士１年目で１歳児クラスを担当しています。最
初は実際の現場についていくのに必死で、名前を覚えるこ
とにも苦労していましたが、今では子どもたちから「せん
せい」と呼んでもらえるようになりました。子どもたちと
過ごす日々の日常や行事など、月日が経つのは早く、自立
していく姿に寂しさを感じることがありますが、そのなか
で子どもたち一人ひとりの小さな成長をそばで感じながら、
この仕事のやりがいを日々実感してい
ます。
　まだまだ大変なことはありますが、
たくさんの先生方の力も借りながらい
ろんなスキルを習得し、子どもたちと
共に楽しく一人の先生として成長でき
るように頑張っていきたいです。

8:30 出勤
登園/視診/自由遊び

9:30 おやつ
おやつ準備/オムツ交換

10:00 設定保育
戸外/室内遊び
製作/絵本

11:05 昼食
昼食準備
昼食前読み聞かせ

12:00 午睡
午睡準備/オムツ交換

12:30 昼休憩/日誌入力
他作業

14:30 起床

15:00 おやつ
おやつ準備/オムツ交換

15:30 帰りの会・降園
自由遊び/オムツ交換

17:30 退勤

8：30 出勤
療育で使用する部屋の掃除
ミーティング

9：30～受け入れ

10：00 集団療育開始

11：30 食事の見守り

12：30～送り出し、支援記録入力

13：00 休憩

14：00～学校に利用児の迎え
おやつの介助、入浴介助
排 介助、活動

15：00～ナザレ園に移動し
運動遊びの準備

15：30～運動遊び開始

16：45～送り出し、支援記録入力

17：00～夕方のミーティング

17：30 退勤

とある一日の流れ

とある一日の流れ

おしごと紹介
当法人ではたくさんの職員が働いています。どんな仕事をしているのか、のぞいてみましょう。

〈未満児〉 普通番勤務

わ

たし
たち
がご紹介します！
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当法人ではたくさんの職員が働いています。どんな仕事をしているのか、のぞいてみましょう。

高たんぱくで必須脂肪酸であるDHAとEPAを
多く含むメカジキを使用した料理は、ダイエットや筋力アップ、

コレステロールや中性脂肪を抑えるなど身体にとっていいことづくめです。

カジキカツバーガー
一人当たり栄養価：エネルギー 557kcal ／たんぱく質 29.6ｇ／塩分 2.1ｇ

 材料【４人分】
【A】
⃝メカジキ（生）
� 80ｇくらいの切り身４枚
⃝玉ねぎ� 小１個
⃝パン粉� 1/2カップ
⃝牛乳� 大さじ３
⃝たまご� 小１個
⃝塩こしょう� 少々
【衣】
⃝小麦粉� 適量
⃝たまご� 適量
⃝パン粉� 適量
⃝揚げ油� 適量

⃝中濃ソース� 適量
⃝ハンバーガー用バンズ� ４個
⃝マーガリン
⃝キャベツ、レタスなど

栄養士の
レシピ

１．�カジキを包丁でたたいてミンチ状にする。たまねぎはみじん切りにする。

２．�Ａの材料をボウルに入れて、粘りが出るまでこねる。４等分にして形を整える。

３．�小麦粉→たまご→パン粉の順につけ、揚げる

焦げやすいため、160℃くらいの低温からじっくり揚げ始め、最後は175℃くらいに温度を
上げてカラッと仕上げるのがポイント！

４．�中濃ソースをかけ、マーガリンを塗ったバンズに
　　レタスなどの野菜と一緒に挟む。

作り方

栄養ワンポイント
　メカジキは、高たんぱくかつ良質な脂質が含まれた栄養価の高い
食材です。肉類のひき肉と比較して、脂質がそれほど高くないため、
ヘルシーな肉代わりとして使いやすく、ダイエット中や筋力アップを 
目指す方に適しています。
　また、メカジキの脂質は、必須脂肪酸であるDHAとEPAを多く 
含み、コレステロールや中性脂肪を抑える働きや血管の健康維持等に
期待されています。
　私たちが住むいわき市沖（常磐沖）は、暖流と寒流が交わる好漁場
で、カジキの主要な水揚げ地として知られ、カジキメンチはご当地 
グルメになっています。ぜひ、その美味しさを体験してみてください。

福島整肢療護園
栄養給食課長 岩見 裕子（中　央）
� 栄養士 大竹 里沙（写真右）
� 栄養士 蛭田 心寧（写真左）

わ

たし
たち
がご紹介します！

　
音
楽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
新
妻
様

は
、
昨
年
度
の
途
中
か
ら
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
登
録
し
て
い
た
だ
き
、
時

間
の
あ
る
と
き
に
、
ク
ラ
リ
ネ
ッ

ト
を
使
用
し
た
楽
器
演
奏
や
手

指
、
足
を
動
か
す
運
動
等
を
荘
内

の
食
堂
に
て
実
施
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
利
用
者
の
皆
さ
ん
の
中

で
も
人
気
の
あ
る
ア
ン
パ
ン
マ
ン

の
歌
を
、
歌
っ
て
頂
く
等
、
利
用

者
の
皆
さ
ん
の
こ
と
を
主
体
と
し

て
考
え
た
活
動
を
し
て
頂
い
て
お

り
ま
す
。

　
楽
器
演
奏
や
歌
と
い
っ
た
特
技

を
活
用
し
た
新
妻
様
の
音
楽
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
は
、
普
段
と
は
違
う
日

中
活
動
の
時
間
と
し
て
、
利
用
者

の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
非
日
常
を
感

じ
ら
れ
る
素
晴
ら
し
い
時
間
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
個
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
横
山
様

も
昨
年
度
の
途
中
か
ら
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
登
録
し
て
い
た
だ
き
、
月

二
回
か
ら
三
回
程
、
土
日
に
利
用

者
さ
ん
を
ド
ラ
イ
ブ
と
買
物
に
連

れ
て
行
っ
て
い
た
だ
く
外
出
支
援

を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
週

末
の
ド
ラ
イ
ブ
や
買
物
と
い
う
の

は
、
利
用
者
さ
ん
に
と
っ
て
、
特

別
感
が
あ
り
、
ま
た
、
ド
ラ
イ
ブ

先
に
つ
い
て
、
い
つ
も
異
な
る
行

先
を
考
え
て
い
た
だ
く
等
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
に
対
し
、
熱
心
に

取
り
組
ん
で
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。土
日
の
外
出
支
援
と
な
る
と
、

職
員
の
み
で
は
実
施
す
る
こ
と
が

難
し
い
状
況
が
あ
り
、
横
山
様
の

協
力
が
非
常
に
あ
り
が
た
い
と
感

じ
て
お
り
ま
す
。

　
今
回
、
二
名
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
方
々
を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
が
、
は
ま
な
す
荘
で
は
、

他
に
も
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
々
の
支
え
が
あ
り
、
利
用
者
の

皆
さ
ん
へ
の
支
援
が
為
さ
れ
て
い

る
と
我
々
職
員
も
強
く
感
じ
て
い

ま
す
。
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

皆
さ
ま
へ
の
感
謝
を
こ
の
場
を
借

り
て
申
し
上
げ
ま
す
。
い
つ
も
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

法
人
内
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
紹
介

▪
音
楽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

新
妻
さ
　
　
ん

▪
個
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

横
山
さ
　
　
ん

音楽ボランティアの新妻さん個人ボランティアの横山さん

File.1 はまなす荘
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い
わ
き
福
音
協
会
で
は
一
緒
に
働

い
て
く
れ
る
職
員
を
募
集
中
で
す
！

　
興
味
の
あ
る
方
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を

読
み
取
っ
て
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
ア
ク

セ
ス
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！

　
最
近
、YouTube

で
、
あ
る
ド
ラ
マ 

の
主
題
歌
で
あ
っ
た
音
楽
が
検
索
に
挙

が
っ
て
来
た
の
で
何
気
な
く
再
生
し
た

所
、
そ
れ
が
十
年
前
の
作
品
で
あ
る
こ

と
に
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
が
、
動
画
の

コ
メ
ン
ト
欄
に
「
こ
の
曲
を
聴
い
て
い

た
頃
の
思
い
出
が
た
ま
ら
な
く
好
き
」

と
い
う
も
の
が
あ
り
、
非
常
に
強
い
共

感
と
当
時
へ
の
郷
愁
を
覚
え
ま
し
た
。

と
は
い
え
時
間
は
戻
っ
て
く
れ
た
り
は

せ
ず
、
前
に
進
み
続
け
る
事
を
誰
も
が

平
等
に
求
め
ら
れ
ま
す
。
本
誌
も
新
し

い
誌
面
と
な
り
二
回
目
の
発
行
と
な
り

ま
す
が
、
過
去
か
ら
の
積
み
重
ね
と
進

歩
を
念
頭
に
制
作
し
て
お
り
ま
す
。
ど

う
ぞ
ご
高
覧
く
だ
さ
い
。

�

広
報
委
員
会
　
小
川
　
純
諸
　

職
員
を

　
募
集
し
て
い
ま
す

編
集
後
記

私たちと一緒に
働きませんか？

焼き立て！美味しい！ポポロのパンとクッキー販売中！

毎週木曜日季節限定パン！ 毎週火・金曜日パン！ 毎日販売！

生イーストパン クッキー販売中天然酵母パン

野菜の直売所＆カフェ 晴レル家
いつもと少し違う時間を過ごしたい方へ。バリアフリーで安心できる空間をご用意しています。
� 新発売の晴レル家バーガーや定番メニューと一緒に、ほっとひと息つきませんか。

スタッフのエプロンが
新しくなりました。

気持ちも新たに
お迎えします。

食べ応えたっぷり、
晴レル家の新メニュー

“ポポロ”のバンズで
仕上げた晴レル家バーガーです。

店内はバリアフリーで、どなたでも安心して過ごせるカフェです。
10名以上で貸切も可能。障がい者施設・高齢者施設のご利用
実績もあり、ゆったりとした時間をお楽しみいただけます。

【営業日】やさいの直売所 ▼月～金 10：30 ～ 15：00
カフェ＆雑貨 ▼月～金 11：00 ～ 14：00

� （ラストオーダー 13：00）

アップルロールパン
冬季限定…りんごの美味しい
時期のみ販売。生地がふんわ
り柔らか！自家製ジャム使用
いちじくロールと交互に販売中！

カレーパン 火曜日

自家製ルーでピリ辛！
油で揚げていません！

チーズペッパークッキー
ブラックペッパー
とチーズが美味
しい！ちょっぴり
スパイシー♪

パウンドケーキ￥700（１本）
注文にて承ります ・ココア

・メープル
・ラムレーズン
・オレンジ
・�抹茶（甘納豆入り）
＊季節限定
・ゆず

ブルーベリーヨーグルト・
クリームチーズパン
期間限定…８月から10 月
自家製ジャムとヨーグルト
クリームチーズが美味しい！

木の実のクリーム
チーズパン 火曜日
ナッツ・レーズン・クリーム
チーズの相性ピッタリ！

ブルーベリー食パン
期間限定…８月から10 月
自家製ジャム使用

ドックサンドパン各種
火・金曜日
キャラメルフレーク・ピーナツ
クリーム・カスタード・チョコ・
あんバターなど、どれも絶品！

クッキーも販売中です。ご贈答用
にも料金に応じて袋・箱詰めできますの
でお気軽に、ご相談下さい。

＊パンは朝、11時頃から「黄色い旗」が目印！
　個数限定！ 是非一度お買い求め下さい。
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